= Dzienniczek zywieniowy

Notatki o positkach
dia dietetyczkKi.

Gtdd, sktad, zdjecie, samopoczucie. Raport PDF powstaje na telefonie.
Wopisy zostajg na urzadzeniu. Bez konta i bez liczenia kalorii.
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Zeskanuj, zeby pobra¢.
iPhone = App Store - Android -
Google Play

1. Wpisujesz positek, kiedy go jesz.
2. Zaznaczasz gtéd 1-5, dodajesz zdjecie dania.

3. Przed wizytg zapisujesz PDF i wysytasz dietetyczce.

dietlog.pl/pobierz Jeden kod QR. Sklep zalezy od telefonu, ktéry skanuje.



